
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

午前
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

数値チェック

【セルフケア】

ミニウォーキング

【スキルアップ】

漢字トレーニング

【セルフケア】

パズルをやろう

午後
【グループワーク】

クリスマス装飾

【グループワーク】

以心伝心ゲーム

【事務作業実習】

宛名書き

【スキルアップ】

ビジネスマナー

【セルフケア】

ウォーキング

8 9 10 11 12 13 14

午前
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

数値チェック

【セルフケア】

ミニウォーキング

【スキルアップ】

漢字トレーニング

【セルフケア】

・eスポーツ(赤羽岩淵)

・パズルをやろう

午後
【セルフケア】

ちぎり絵

【グループワーク】

カタカナーシ

【地域清掃】

こうとうまち

美化応援活動

【事務作業実習】

PC入力
全体清掃

15 16 17 18 19 20 21

午前
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

数値チェック

【セルフケア】

ミニウォーキング

【スキルアップ】

漢字トレーニング

【セルフケア】

パズルをやろう

午後
【就活講座】

面接官になろう

【グループワーク】

間違い探し

【セルフケア】

大人の塗り絵

【事務作業実習】

はがき仕分け

【セルフケア】

ペン字

【🎄イベント🎄】

クリスマスパーティ🎅

22 23 24 25 26 27 28

午前
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

数値チェック

【セルフケア】

ミニウォーキング

【スキルアップ】

漢字トレーニング

【セルフケア】

・eスポーツ(赤羽岩淵)

・大掃除

午後
【グループワーク】

アニマッチ

【グループワーク】

人生ゲーム

【グループワーク】

カードゲーム

【グループワーク】

人生ゲーム

29 30 31 1 2 3 4

午前

午後

5 6

午前

午後

2024年12月

メモ

●午前のプログラムは、11時から行います。

●職員の都合により、急きょプログラムが変更になる可能性がございます。

  ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

●年末年始のお休みは、2024年12月27日(金)午後～2025年1月5日(日)です。

　 新年は、2024年1月6日(月)13時開所となります。  昼食後、希望者は初詣に行き、現地解散予定です。

   当日センターにて訓練を行うことも可能です。

　　コレンドカレッジ門前仲町


