
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 1 2 3 4 5

午前
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

切り貼り作業

【セルフケア】

体力向上

プログラム

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け

午後
【セルフケア】

風景を描こう

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け

【グループワーク】

季節の装飾

【地域清掃】

こうとうまち美化

応援活動

6 7 8 9 10 11 12

午前
【グループワーク】

パズルをやろう！

【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

切り貼り作業

【セルフケア】

体力向上

プログラム

【セルフケア】

eスポーツ
※開催場所：eスポーツジム

(赤羽岩淵駅)

午後
【セルフケア】

ちぎり絵

【事務作業実習】

物品請求書作成

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け

【グループワーク】

イラスト伝言ゲーム
全体清掃

13 14 15 16 17 18 19

午前
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

切り貼り作業

【セルフケア】

体力向上

プログラム

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け

午後
【事務作業実習】

ハガキ仕分け

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け

【グループワーク】

カードゲーム
ウォーキング

20 21 22 23 24 25 26

午前
【グループワーク】

パズルをやろう！

【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

切り貼り作業

【セルフケア】

体力向上

プログラム

【セルフケア】

eスポーツ
※開催場所：eスポーツジム

(赤羽岩淵駅)

午後
【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

作業日報集計

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け

【グループワーク】

ジェンガをやろう！
全体清掃

27 28 29 30 31 1 2

午前
【グループワーク】

パズルをやろう！

【セルフケア】

ペン字

【事務作業実習】

切り貼り作業

【セルフケア】

体力向上

プログラム

午後
【セルフケア】

ウォーキング

【グループワーク】

人生ゲーム

【ボランティア作業】

ベルマーク仕分け
卒業発表

3 4

午前

午後

2024年10月

スポーツの日

メモ

・午前のプログラムは、11時から行います。

・都合により、急遽プログラムが変更になる可能性がございます。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

コレンドカレッジ門前仲町


